Le réflexe Sam.
¢ comme le vélo,

ca soublie pas!

SAMES

CELUI QUI CONDUIT, C’EST CELUI QUI NE BOIT PAS.




Sﬂm, c'est celui qui ne boit pas avant et pendant la soirée et
qui vous rameéne, toi et tes potes, sains et saufs.

Sam en 3 avantages :

- Tu fais la féte plus longtemps, normal Ialcool ca €9

- Tu vois la soirée sous un autre angle, c'est-g-dire sobre et I,
¢a peut étre bien marrant =]

- Le lendemain, le réveil est plus facile et tas pas mal & lo téte G .

Mais surtout, tu raménes tes amis en vie €

Sam : mode d’emploi
Avant de sortir, voici plusieurs idées pour désigner Sam :

Tirage au sort : technique vieille comme le monde mais toujours efficace.
Pierre-feuille-ciseaux : cest |égérement plus long mais c'est plus sympa.
Un, deux, trois, soleil : cest nul mais ca marche aussi!

A Ne pas désigner Sam avec un jeu a boire.
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